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Program sislematik penyusunH.n Daftar Komposisi Nakanan f>lalaysia Lelah 
l)€!rjaya rnenghasilkan satu Daflar yang terbanl dan sedlli lenglmp. I.rdfLar 
Lerbi tan 1988 ini mengandungi lebih dad prl.da 800 jenis maluilliUl, t.enna.suk.. 
200 jenis makanan yang dimasak. Kertas keda in i l,*~rLujuan wILuk mernbef'i 
keterangan mengenai format Daft.ar dan juga membincang t~berapa per'kll.ra yang 
berkai tan dengan penggunaan data tersebul. Penjelasan yang di bel' i 
Ler'lllasuklah senarai makanan, tatanama serta keterangan mengenai makanan, 
dan sistem nombor makanan. Kaedah rnengwllbi L ..'3aInpel dan analisis zat aktm 
juga diLerangl{an. Nakna data bagi beberapa zat turut dibincaru;kan. Beberapa 
perkara yang p~rlu diambilkira apabila mengguna data komp:Jsisi rnakanan 

. juga di beri penekanan. In i termasul, fak tor pen t i ng yang rnernpengaruh i 
h:ej ituan data dan kesalahan yang terbabi t dengan peng,gunaall cia t a i tu. 
Pengetahuan Lentang perkarrt ini akan membolphkan datfl itu liiguna dengrl.n 
lebih ber'kesan. Walaupun progrrun ini Lplah mencapai kejayaan LeLapi lJIasih 
banyak lagi kerja yang perlu dilakukan ulltuk memajukan data komp()sisi 
makanan. Ini ter1llRsllli kajian bagi memperhaiki km".jah ;tnalisis sf:'rla fIIulll 

eiata, mcnglmj i makanan bar\) cia lam pElsaraIl dall anal is i s kandtmgan zat dan 
seooti'ln bukan zat yang Lidak di bp{~i per'hat ian yang cukup seLakal in i . 
Sistem pengIH'usan data komposisi dnn lIla.kllnnat. yafll~ txTkaitat\ juga {.X~rlll 

dimajukan. Dengan adanya sukongan dad paua semua pihah , teI'llIusuh pengguna 
data komp08 isi makanan, usaha ke ar'ah mewujudkan dafLar yang sernak ill 
lengkap dan meyak i nkan dapat di Ler'uskwl. 

PENDAlRlIIJAN 

Kertas ker ja in i memperkenalkan Daftar Kornpos is i Hakamin yang t.erbaru dim 
serba lertgkap bagi kegunaan 1"1alaysia. Daftar \{umposis i U)88 in i adalah 
hasil daripada kerja analisis yang te \ ah d i lakukan beberapa Lahun 
kebelal{ungan. Semua data Lelah dip(){'otphi u\ph [,*~nyplidik tempnLnn. ,Jilm 
di.balldingkan dengan DanaI" KomrXJsisi ~Iakanan t"lalaysiFl yang Lerdallldll, iailu 
edisi tahun 1982 dan t985, penYURunfln data pada tahun 1(IKH ini tplnt! 
meJlCaI)I'li \v:'lIIajunn. P"'rtamu, dal.'tur l)(t/'\J ini meIllL~'nLaLH!kan Iphih banya.k da1a 
makanan iaitu Idr'fl-kira ROO jf~fds nlHlmmlD. SI:flllla malmmul ,YUlt,L; disf'llar'ailmn 
itu mf'TllpUllyai komY:XJsisi zat. malHl1lHJ\ yallg Jengkap. SpLain M£'ipadll data 
mengpna i ITlHkanan men t ah da.n .J artg d i prUS~~f~S, knmpos i.s i zu t bag i 20U j(~B is 
nlflkana'1 YfHlg te IHh d i fllaRak juga d i ben Larlgkwl . Ba~ i IIlcmudahkan T)('!tllu;una. 
tiga i[Hk~iI:s l.eJah disf~t!HI{an iail.u Ill'1f1l:t biasH. malvuu:ill, lHUIlH lTla.hlUlfl.ll dalHln 
Bahn:-m ~b Inys i a dall nama srti II t if i k malmmm. 
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Program sislemalik bagi penyusunan Daftar Komposisi Makanan Malaysia telah 
dimulakall pada tahun 1980. Dalarn fasa pert80ma program int, salu tinjauan 
mengenai status kajian dalam bidang ini telah dilakukan. Data yang 
lerktnnpul dalam linjauan ilu Lelah dHer-bi tkan dalam satu edi!:;i awal Daftar 
Komposisi Makanan untuk kegumuU1 SCffif'ntara (Tee, 1982). T)aiarn fasa kedua, 
anali s i H makanan spcara sis tematj k Le 1ah d i mlJ 1akrul da lam tahtUl 1982 dan 
salu ter'bitan Daftar KomJX)sisi Ma!mnrul telah dlbl.lat (Tee, 1985). Analisis 
Uk'lkanan telah diteruskan dad lahun 1985 ke 1988 daLmn fasa ketiga dan 
kemuncak program ini adalah terbiLan Daftar Komposisi Makanan Malaysia 1988 
yang akan di bentangkrul dibengkel ini. 

SeperU bidang penyelidikan yang lain, mengguna hasi 1 sesuatu kajiselidik 
dengan sepenuhnya dan dengan betul, srulgaLlah penting. De~an itu, kumpulrul 
l(er ja penyusunan Oaftar Komposisi r-lakanrul Malaysia telah merrulcrulg lmtuk 
mengadakan hetlgkel ini sebagai saLu forum bagi membolehkan interaksi 
diantara pengguna dru) penyel idil{. Adalah dihan'lpkan agar data komposisi 
makanrul ini dapal digunakan dengan lebih berkesrut. IJaripada maklumbalas 
yang akan d iperolehi daripada pengguna data, para penyelid ik boleh 
mengetahui dan membelulkan kelemahan yang ada pa.da data i til. 

[{f~rtas kerja ini rtk:an memberi hf.~berapa keterangan mengenai formaL Daftar 
Komposisi Maltrulan NalasLa 1988. Perbincangan juga akan dibuat berhenarul 
dengan data itu. Ada.lah diharapkan agar keterangan tersebut dapat membantu 
Daftar Kompos isi Makanan tersebut. 

FURMAT DAFfAR K01lU31S1 MAKANAN MAlAYSIA 1988 

Pengumpu1an makaruul 

Komposisi zat rnakrull:lll dibentangkan dalm" dua bahagian.Bahagian pertama 
terdiri ciari~ komposisi zat makrulrul mentah drul mFl.kanan yrul,l:( diproses 
manakala komJX>sisi makanan y~ dimasrtk: lerma.suk dalalll bahagirul kedua. 

Bagi bahagian pertama, makanan mentah dan mllkanan yang telClh diproses 
dibahagikan kepada. 14 kumpulan. Semua makrulan Yfmg dipr'oses diletakkan di 
bawah klIDIPU Ian bahan men Lah u Lama y-rmg d igunakan . . 

Makanan yang Lelah dimasak di bahagian kedua, dikumpulkan men.}adi dua 
seksi. Seksi pertama terdiri daripada pelbagai jenis kuih tradisionul 
tvlalaysia, 1Tlr'J.nakall\ seksi kedua terdiri duripada makanan yru\g dima.."lak. Ini 
lerma.'3uk masakan tvlalaysia. dan juga bel~rapa rnakunan Sf'gera (fast food) dad 
negara baraL DahUll setiap seksi pula, makanan disenaraikan menurut ramuan 
yfUlg digunakml da1 am penyediaan makrulan alau h idangan i tu. 

SemuH llltlJuman dalam setiap ktnnpulru1 t.ersebul. di alas disenaraikan mengikut 
SUSUIlan abjad nruna mttkrumn i tu cia Imn Bahasa Inggpr'Ls 
(atau Bahasa Ma.la:.(sia, jika t.idak terdapat nama dalam Rahasa lru!~eris bagi 
maim.nan i tu) . 



Tatanrum. dan Keterangan Meng~.nai Makanan 

Nama makanan dalam Bahasa lnggeris ditulis dahulu, di ikuti den,;;an nama 
dalarn Baha.·=;a Malaysia dalarn kurungan dan dicetak derJgrul huruf' i tal il{. NHIll...'1. 

satntifik makanan mentah berbentuk huruf italik, .j\l~a dibedkan. Sabt 
contoh taLanama bahan mentah adalah septc'rti bedim\-.: 

Ri ce (Bet'as); OCYZR. sa t i va 

Jj ka nama. makanan dalam Bahasa Ingger is tidal, diketahui, nLUlmmUl i tu akan 
diberi dalam Bahasa Malaysia. Misalnya 

(Matn Kucing); Nephelium malaiense 

Sistem Lersebut digunakan untuk buah-buaban dan saYllt'-sa,Vlu'an tempatan, 
dan juga bagi kebanyakan kuih dan masakan 1.radisional. 

Bagi makanan yang tidak mempunyai nama da lam Bahasl-i r-hdayg ta t.etap i 
mempun:yai kaHan dengan suku kaum lain daJam ne~ara, maka nama. dahJJo Bahasa 
Cina dan Tamil digunakan. Dalam contoh berikut, nama Lf-!rnpatan 'yan~ 

digunakan adalah dalam Bahasa Cina (Kantonis): 

Kale, Chinese (Kai-lan-Coy); Rrassica alhogJahra 

Keterangan mengenai makanan yang dimasak d i her i da ian! sa tu hahag ian yang 
berasi ngan. r-laklumat yang di ber i termasuk ramuan .yang d i .e:unakan. cara 
penyedi aaIl stau memasak, dan berat setiap h idanga.n Ilnk8.wm t~~T'kenaal1. 

Sistem Nombor r-\.\.k.ana.n 

Semua makanan dalam Daftar Inl Lelah dinomborkan dalam 6 angka. Bagi 
makBrlan dalam bahagian l (makanan lTlPIlLuh dan diproses), fUl~lm flf-'r'tama ialah 
1. Angka kedua dan ketiga bagi mal,anru! dalam bahagian tni mel"ujuk kepada 
nomlx'Jr kumpulan makanan (iaitu, 01 hingga 14), manakala anglm I,eempat, 
kelima dan keenam ialah nombor makanan itu. Bagi malmnan daJrun bahagian 2 
(makanan yang dimasak), ar~ka pertruna ialah 2. Int diil\llti dengan angka 
kedua yang rnenunjukkan nornbor seksi, iaitu 1 dan 2 (kuih tradisional at.au 
hidangan masakan). Angka ketiga nenm\.illldmn nombor IHIDlplIlan, berasasl{an 
nUTluan ut :.;ma seSllat.u maluman. Am;ka keempH t, k., I i mEl. dan kppmlln i a lab nomhor' 
malmnan i ttl . 

http:Ilnk8.wm


Contoh sistE'1lI numbor teI'sebuL bagi makanan dal.am kedua-dl.la bahagian 
tersebut diberikrul di bawah ini: 

ntakanan men Lah dan dip['uses makanan 'yang d i rnasak 
t: 0 I: 001 : 2: 1: 1: 00 1 : 

nomoor bahag ian : nombor ba.hagiarl: 
(1 awu 2) I (I atau 2)I ,, 

nomoor kumpulan: nombor seksi: 
(1 - 14) (1 atau 2) 

nombor ma.kanan: nombor kumpulan: 

nomtxl [' ma.kanan: 

KAEDAH MENCJi\MBIL SAMPRL DAN ANALISIS 

Sumber Data 

Kebanyahan daripada 140 jenis makrull:l.n mentah clan diproses yang mempunyai 
data komposisi nutrien yang lengl{ap, te1ah dipindahkan daripada Daftar 
Komposisi MakanaI1 Malaysia terbi trul 1985 ke Daftar 1988 ini. Bagi makanan 
yang tidak memptmyai data yru~ 1engkap atau mempunyai data ;vang meragukrul, 
analisis semua nutrien itu dilakukan semula dalam tahun 1985-88. Bagi 
mah:arlan ylUlg lain, anal isi s hanya d11ahukan pada nutrien yang tidak lengkap 
khasnya seperti vitamin darl galian. Selain daripada ilu bru)yak makanan 
baru telah dianalisis dalam tempoh Lersebut. Jumlah makanan dalam kategori 
ini adalah lebih daripuda 800 jenis. Bagi mahrulan Ylll1g dima."'lah, kebanyakan 
data dalarn L'aftar baru ini dipero1ehi darip.qda rumlisis yrulg dibuat dalam 
Lahun 1985-88. Data bagi 200 jenis makrularl yang dimasak juga dibentangkan 
dalam Daftar baru in1. 

Semua data yang dibentlUlg dalam DanaI' 1988 ini adaLa.h hasil kerja empat 
buah institusi yang mengambil bahagian dalalll Program Kerjasarna. Analisis 
dan 1'1enyusun Data Komposisi Makanan Nalaysia. Institusi itu adalah Bahaglan 
Pema.kanru\, Institut Penyelidikan Perubatar1; Fakulti Sains Makanarl dan 
Rioteknologi, Universi ti Pert.anian Halaysia; Bahagian Teknologi Makanan, 
rIARDI; dan Jabat.an Sains t>lakanan Dan Pemakanan, Universiti Kebangsaan 
i'la iays ia . 

Kaedah Mengarnbil Sllmpel ~anan 

Beberapa kaedah mer~amb i 1 sampe1 makar tan te 1ah digunakan cia lam daf tar i ni . 
Kaedah i tu bergantung kepada beberapa faktor, tenllasuk sHat makanan ".Clllg 

d i kaji dan kemudahan mendapat sesuat.u ma.knnan. Bag:i keba.nyakcill makanan 
mentah yang dikaji, dua sampel dar'i tpmpat yang bpI'lainaIl dipero1ehi. 
Se Liap srunpe 1 i tu d iarl1tl i sis sabanyak dlla ka Ii. Bag i kelJRIlyakan makamll1 
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yang di I)['oses, sekurrulg-kur'angnya ti ga jenama ba,g i :iPsuaLu IM.hanan It. j 'lh 
diperolehi dan dicampurkrul menjadi sampel kumposi\. dml anal isis uijahllll{;tll 
~eba.rvak dua kal i . 

Bagi makanan yang dimasak pUbl, sekurf:ing-kurangnya ti'!'{a sBmp~1 ".,l'th 
diperolehi dari tempat yang berlainan (r"f~stOl"all, genii al.au l-J{u"ifJ:S, 

berseslJaian dengan maknnan yang dianlllislsl. Sptinp mal\annll it,ll di~II\J111"i,-, 

beeas.i.rl,gan, sehallyak dua ka 1i. Bagi malulIlan yan,~ ml~n.£(alld\UlJ~ i nUn! lall Y'HI>! 

sarna dan dise~.ijahan dengan carCl. yang serupH, mH~'m punlln tlill~i lIlH.killialJ ":1 

telah di Iaporlmn. 

Kaf~:Jah Anal isis 

Da] am Program Ker jasama 'Anal is i.s dan meIlYUSUII IJaLa Knmpl)s i S I ~iak'lf"Hl 
Malaysia, IH~empat-empat insLiLusi yang mf'mgH1ubiJ bahagian \plah 1Ilt'..:rtglhllCl. 

kaedah tUlalisls }<IDg sama dan yru~ Lelah disusun oJeh InstiLuL PenYP]ldi..<:;jIl 
PerubaLan. Kaedah iLu berasaskan kaedah AOAC (WilJimlls, 1')}3,I), dall !I,;iih 
diubahsuai oleh Institut t.ersebut. Butir lengkap IIlAngpnai kaedah tpn-;·,LIJ1 

bolph didapaLi daripada buku panduan lmedah (Tee dan rakan-rahilCl, J~1~-:i. 

Seb8.gai satlJ langl~ah untuk lIlengaHal mutu hasi I anal isis, terllLaml::1. sr-"di 
analisig vitmnln dan gal ian, I{ajian f>Pmul ihall (r-f~C()Vpr'Y 8t \~J:v) rlihllHl rJu~i 

seLiap B.nalisis, aLau seker'ap lIIungkin. 

KCl-1R)STSr ZAT MAKANAN (NUllHEN) 

Rahagian YlUlg Boleh Dimakan 

Dalam DRftar 1988, peraLus s isa makanan (% refuse) tidak d i ber'ihan Sf'r ...... rt I 

terbibm yrulg lalu. Sebalilmya per'atus mru{anan yang: bolAh dimakan 1% f>{JI:le 

portion) tel ah diberikan. 

Kruxillftgllli Tena,Ma 

SeperU. DafLar yang Lelah dj LerbitkaII dahulll, ImndWl,gall LeIlH£:a nm':.!li:Ul 

telah dlkira denglUl mengguna masing-masing faJ~t()r '1,4 dan Y, ha.£(i pr(J"-:n. 
karbohidrat dan lemak. Dengan itu, keLepatan data berganllln~ kp(';rJ.ia 
ketepatatl nilai ketjga-tigH- nutriP-1I LersebuL. P(~llentUfU1 ImndtUl.l!'lll nlll r I ell 
lTIempunyai masH-Iflh yang tersendit'l. AdaJah jelas bRhHI-lH iint;l,a ',>HIE! 

dipero I f~h i hanYR Olprupalmn angka YllilJ;( t(~['flf'ka!. saha,ja. 

Protein 

l{andungan protein dalam makanan diperolehi claripada anal isis t\imia lIi'''g''ll 
dan mendarab ni 1.ai i til dpngan fak Lor t,pr Lpn ttl. Fak Lor \Y I'sf'bll t t<:- l.:lh 
disyof'\{an oleh \;1110 (1973). Fakt.or umum yang di.gllrm cHjniah t),~fi, s":l'c,b 
kebanyakrul protein mpnJ;andllll,~i Hi% niLrr)g~>n. Nil:1i Pl'olplll .\(\n~ dippf",iehi 
dengall kaedah inl dinnmakan protein kelScH' ("r·udp prutpinl. Illl ad'llah 
ken.ina llilgka itu mungl{ill meliput.i nit.r·o.£(Prl dat'ip:\(la hahan hllkHlI pl'o\"if, 
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Karbohidmt 

Nilai kar'bohidrat. dalam Daftar ini tidak. diperolehi daripada analisis kimia 
secara langsung. Kandungan karbohidrat itu merupakan salu anggaran sahajn, 
dan d i p~ ['01eh i secara meng ira perbezaan (by d iffe rence ) dengan meng~una 

formula berikut: 
[100 - (kandungan air + protein + lemak +E{entian kasar + abu) J 

Kini data karbohidrat tersebut selalu dipersoalkan kerana kandungan tena~a 
makanan yang dikira daripada anggaran tersebut lruran~ memuaskan, terutama 
sekali bagi makanan yang kaya dengan karboh idr'a t. Kesedaran mengena i 
masalah ini telah meIaJli rkan usaha untuk mengenalpasti kaedah yang sesuai 
bagi analisis secara larJgsung karbohidrat ytUlg teroapiit dalam makanan. 
I\nalisis yang diperlukan itu bukanlah satu perkara yang mudah kerana 
karbohidrat yarJg terkandung dalam makanan merupakan campuran kompleks dan 
pengelahuan mengenai kimia nut.rien berkenaan adalab terhad. Namun demikian, 
para penye1i d i k temps. tan te lah mula berusaha untuk mengarla1is i s karboh i d ra t 
tersedia (avaiLable carbohydrate). 

Gentian Kasal' 

Kandungan gentian yang dilaj'X)rkan daJam DafLaI' 1988 1Tll adalah gentian 
kasar (crude fibre). Gentian kasar lIlerupA.i{an sisa yang diperolehi setelab 
protein, lemak dan karbohidrat diasingkan. Sebahagian besar sisa ini tediri 
daripada seluLosa, hemiselulosa dan lignin. Sebatian ini merupakan bahagian 
karbohidrat yang tidak boleh dihadam dan dicerna oleh manusia. 

Kini, penentuarl gentian kasar j\..l,l;a te lab di persoalkarl kerana hasi 1 ,yang 
diperolehi Udak memberi gambaran yang tepat mengenai karbohidrat tak 
tersedia (unavailable carbohydrate). Dengarl itu, penekanan harus diberi 
kepada anal isis bahagian karbohidraL i ttl, :van~ dikenali sebagai "dietary 
fi bre" atau gentiarl dielari. Kaedab .van~ lebih I~husus patuL rligunakan. 

Aktivitj Vitamin A 

Unit yang digunakan bagi retinol (vitamin A) dan karotena (provitamin A) 
adalah mikrogram (ug), JumJah aktiviti Vitamin A daJam setiap makanan j\..l,l;a 
telah dihitung dan diungkapkarl seregai retinol sE'Lara (retinol equivalent 
(RE). National Academy of Sciences (/980) di Amerika Syarikat telah 
mentakri fkan RE seperti berikut. 

1 RE = 1 ug reti no I 

6 ug H-karolena 


= 12 ug provitamin A karoLena yang lain 

3.33 IU aktivlli vitamin A daripada retinol= 

= to 10 aktiviLi Yitamin A dar<ipruia H-l<;ar'ntena 

Retinol seLar'a Lelah dikira dengan me~~unH fonnula berikut: 
[u,-~ retinol + (ug H-karoLf-'na/6)I 
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Andaian yang dibuat dalam penentuan berkenaan ia Lah karotel1;\ yang 
dianalisis adalah B-karotena. Kini, allggafru1 tersf~but didapati tid:\lo. tepat 
bagi ba.nYEtk jenis suyur-RuyurfUl dan buah-buahan. IJengHn i Lu, data ~~: yang 
dil:>entangkan itu mungk in terlalu tinggi bagi bebempa jenis IDc<ik:'\1~1 dan 
do. La i tu ~r] u d i anggap sf'baga i Udak muk trtIllHd (ten La ti ve). L'Srull'1. ~edru,lg 
dibuat unLllk mendapatkan data yang If'bih tepat deru;H.fl kaedah :.:an,; leblll 
spesifik. 

MASALAH BERKAITAN DENC"'AN PEN<llJNMN DATA 

Faktor penting yang mempengaruhi kejituan daLa dalam daftar kt)m!'Osisi 
makana..n adalah kesalahan yang besangkutan dt~ngan ka,;dat, analiHis. ;'t'0l~:~ 
Ker jasama. ini telah juga berusRha unLuk mengurallJ5kan rala! seFIt': i l Hll 
dengan mengadakan kapdah analisis umum. Namun demikian, tidt\h dapat 
dinafiltan bahawa beberapa faktor lain juga ~XJl eh mengakibatkan I\,,,,,dahan 
dan variasi pada analisis ltu. Pert-ama, kawalan mlltu data tuhf, dapa! 
dijalankan dengan sepenuhnya kerana tidak ar.1rJ. bahan rujukan pif:l.\o.'Hl t>tOIOgl 
(biological standard reference material). Bahlill rujukan itll sarl.~:\( mahal 
dan tidak mudah diper'olehi. Selain daripada Itu, penyesuaifUl anali~'t"':, Y~lIg 
perlu dibuat di makmal boleh menyebabkan variasi keputusan l:.\n:' 1 lS18. 

Ta.lllbahan pula, variB.-"li analisis 1tu Udak dar»JL dikelahui der~an t t'I~\t oleh 
kerana tiaclr'1 sistem ujian diantara makmal (inter-Iaborator;, testi ll>t \ , 

Walaupun demildan tenlapat beberapa faktor yang menyebabkan \'f\.T'i :\" l yang 
lebih seri us. Faklor i ni wujud dalam makanf.Ul i tu sendiri, iai tu I"'!'bezaan 
jenis (species) aLau kulUvar,kawas8n penanaman, amnlan l~rl.ani!ul. l\t~8df.lHn 
tanah, tempoh penyimpaan dall musim keluanUl(Bressani. 198:~; S\'''lhg,:te~ 
1983). Untuk mengambilkira semua faktor ini, daftar yan.g lebih t.f'!I>t~r1,TlCI 
diperlukan, misa Inya daftar khusus bagi kegunaan sesuatu tempst. d.Hf tar 
yang dikemaskini dalam tempoh yang singkat,dan sebagainya. 

SebilarJgan besar IIl<'lkanan yang terkandung dalam DafLar J988 i ni ndlll :111 bahan 
mentah yruJg Lelah dicuci, dimasak, dan seba.gainya, sebelurn d IlllaluUl, PrOSf~S 
itu akan mengakibatkan kehilang!:in sebahagian zat yang t,erkllll.\tlTlg dl 
da1arnnya. Jika perlu, perJgguna data bolehlah mer~anggarkall k,.hi 1!\1I_~tUl zat 
Le rsebu t yang mtmgk in berlakll. 

TerdaJX'1l juga beberapa masalah berkaitan dpngan data konrpnsisi bllJ~1 IllIikanan 
yang eli masal\". Rarnuan dan cara penyed i fi8n seS1J;-l, tu makHnan ht' T'I .. ' -It dar'l 
Lempa t kc temrnt. Beg i ttl juga dem;1Ul sa i z h i dfin~an. r-k~nyt."dtH' i 1I111S11 1 ,Ill I t.1 I, 

kami telah berusaha. unLuk mendapatkan makrumn yan~ dima.sak 1111 dar] 
sekurang-kurangnya tiga tempat jualan. Usaha juga Lelah di[llllli unruh. 
melaIXJrkarl ramuan dan cant penyediaan lngi seLiap makarll.lIl ,\HIlI.( ,llrnasal: 
supuya ppngguna dapal men i 1al sarna ada cia ta yang d i per1ukan it' I sesua l 
derl,gan data yang d ibedkan dal!-un jadua l. 

Sat-,IJ lng i fal\"tor yang per I u diingatkan da tam penggurman data 11, ·lIlfXJs is; 
mBhanan ialah mengenai I)(:"nyerapan zat Illu.kanan () Ieh badan IIlHIlllS i ,I, Ada! a 1 

di kelahlli bahawa penyen'\pan b-,ber·apa mi nera1 dan vi LallIi n d;u'i pa,l n IIIBkanan 
tllmbuhan adalah ['pndah. i'lisalnyH., peny"['apan ferllm dar'ipnd,\ IItalUHHlll 
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tumbuhan 8.dalah jauh lebih r'endah j Um dibandinglmn den.gWl penyeraprul fenlln 
yAng terrlapnt dalam makanan haiwan. Kandungan nutrieu dalam daftar 
komposisi majmnan tidak mer~ambilkir'a aspek ini. Pen.~etahuan merl.!:!enai 
penyeraplcl.n IIlIt '"LP/I dllLam makanan aluln membolehkan WitH kompoRisi makanan 
Ii i~llm.t dprl.'!Hn I f~b ill bennakna. 

Sel.plah rnf~rH5pLahui aiw.n Var-lASl Ler'sebut di aLas, dan masiliah :vang 
h(;'rsanglwtan dengan pengcl uaran data, maka jf~his lah bahav!i\ data kOnlfXJS i s i 
makanall IHUlya dapaL mf'mberi gambaran mengenai kandungan nutricn :vnng "biusa 
., t.er·dapaL da I.mn sesuatu makarlarl. Dat.a in L btl Leh dLgun8. seb8.gai Hannum 
pada keper-J\1an diet (reconmended dietary allowances), iaitll t)flgi penilairul 
sesuat.u agregat dalam sesuat.u sisLem (Stewart., 1983). Oleh it.u, data 
komrXJsis i makanH.Il Udaklah bf'gitu spsuai bngi penilaian individu. 

PENl.m:w 

Progam SisLt:'matik Pellyusunan Daftur Kompo~dsi 1>lakanan Malysia telah 
mencapai satu lahap ,YCUlg menggaIaklmn dengarl penerbitan Daftar 1988 ini. 
Kerja analhd s 1elah menelan belanja yarlg barlyak. Keh:urangan tenaga manusia 
ria lam ker ja culalislS H(blah satu masaLah besar. Kajian seperti int bukanlah 
salu bidan,g penye Udikan YCUlg "memberangsangkan". Alum letapi data asas ini 
8lJlat dipprlukull oleh pelbagai bidarlg penyelidikan dan ama.Lan makanan dan 
pemakanan. Kumpul an kerja mengallggap pellerbi tan Daftar 1988 yw1g serba. 
lengi{ap tni sebagai satu kejayaan dan ber'harap agar Daflar tersebul dapat 
memhantu pengguna dalam aktiviti masing-masing. 

Walaupun demikian, beberapa kekurangan masih wujud. Usaha selanjutnya perlu 
ditingkfttl\~U1 unlul~ memperbaild data yang dikeluarkan. Misalnya, lebih 
kesedaran periu diber' ihan kepada ka(~dah merll;ambi 1 sampel makanan dan 
mengadakan sistem h:m..-aLan mut.u dat.a. Variasi hasit daripada makmal periu 
diketahuL der!gall lebih lepat. Variasl kandungan 1IIJtrien lllA.kanan dariprula 
kawasan ;..·arlg bf~rbeza perhl dikaji. 

SeHap daft ar kOIllIX)S lsi lTlA.kanan per 111 dikemaski nikan dar'i masH. ke semasa. 
DerJgan ndanya kaedah yCUlg iebih bn ik, kculdungan nutr' i en . berkenaall per I u 
d i (trla.l is is semula. Penyel i d ikan dRn pembar1glulcul lmf'dah analis is masih 
berl\embang dengan pesal, ter'utama sekali anali~is vitamin dan gaLil:\n. 
Analisis jllga pedu dila.kukan padn l.~bih banvah: Jngj jenis ma.kanan yang 
sed i a. ad" (In 1 am pasarfifl. 

Selain daf'ipa.da j tu, kandungan nulrl P fl ya.ng lain I'f~rlLl dilw,ii pa.da maSH 

hadapan. Kebelakangan ini t kepentingan bFherr-tpn. WILden yml~ bia...sarlya t idah 
terdapHt dalrun data komPOSlSi makanan Lelah dH~r'i pt'nt·kul1.'J1. [ni teT1Tnsuk 
komposlsi asid lernak darl a.sid runino. kanduItt!;tul klllpsL,>,"nl, bebe-rap:t UnSllI' 
surih (trace element) sepe[·t.i selenium. manggan, kuprnm dAn zink. dan 
bel~rapH vitamin seperti tolw['f'rcd dan nsid \'01 iI,. Kebanyalmn nulriell ini 
tplah dikaitkan dengall bf>ber'apa jeni;.;: pen~'akit dan 1\t'JJ<~rl\lan d.ata mpngenai 
J,,:tndungannYH dalalJl lTlA.lu-l.nan sPllu:ikin nIPlIinglvtt .. I\ini, kll11,Iungall lllH.h(J11an bulw.n 
rlutr i en juga d i ppr 1ukarl. In i Le rmnsul\ bahan I uh:s U{ dall hahan t.nmbah 
'Inlw.nan . 
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," 
Pengurusan data komposisi makanan yang lebih cekap juga penting. Apabila 
jumlah data komposisi semakin meningkat dan maklumat lain mengenai makanan 
yang dianalisis juga bertambah, masalah pengurusan data menjadi lebih 
serius. Institut Penyelidikan Perubatan sedang berusaha tmtuk memuatkan 
seluruh pangkalan data (data-base) kOllposisi makanan ke dalam komputer 
"main-frame" agar proses memasukkan dan mengeluarkan data dapat dilakukan 
dengan lebih cepat dan cekap. 

Kajian komPJsisi makanan tidak ada kesudahannya. Makanan baru dan keperluan 
baru daripada pengguna data memerlukan kajian di teruskan. Apa yang 
diperlukan adalah satu permulaan yang baik. Dengan adanya sokongan daripada 
semua pihak, termasuk pengguna data komposisi makanan maka kajian ke arah 
memajukan data tersebut boleh diteruskan. 

Saya ingin mengucapkan terima kasih kepada Kumpulan Kerja Daftar Komposisi 
Makanan Malaysia kerana telah memberi saya peluang tmtuk membentangkan 
kertaskerja ini. lngin juga saya merakamkan terima kasih kepada Dr. M. 
Jegathesan, Pengarah Insti tut Penyelidikan Perubatan alas kebenaran tmtuk 
membentangkannya. 

mJJUKAN 

Bressani, 	R. (1983). The data required for a food data system. Fd. Nutr. 
Bull.! 5:69 - 76. 

National Academy of Sciences (1980). Recommended dietary allowances. 9th. 
Edition, National Academy of Sciences: Washington, D.C. 

Tee, E.S. 	 (1982). Nutrient composition of Malaysian foods - A preliminary 
table. Institute for Medical Research: Kuala Lumpur. 

Tee, E.S. 	 (1985). Nutrient composition of Malaysian foods - A preliminary 
table (first up - date). ASEAN Sub - Committee, on protein: Kuala 
Lumpur. 

Tee, E.S, 	Siti Mizura, S. Kuladevan, R., Young, S.I., Khor, S.C. dan Chin, 
S.K. (Ed) (1987). Laboratory procedures in nutrient analysis of 
fcxxis. Division of Human Nutrition, Institute for Medical 
Research: Kuala Lumpur. 

Williams, 	S. (Ed) (1984). Official methods of analysis of the Association 
of Official Analytical Methods. 14th Edition, AOAC: Virginia. 

WHO (World Heath Organization) (1983). Report of a Joint FAO/WHO Ad Hoc 
Expert COllll1i ttee on Energy and Protein Requirements. WHO 
Technical RePJrt Series No. 522. WHO: Rome. 

13 




Pl'RBINCANGAN Sl4SS1 I 

Ng Soong Lek: Kenapa. analisis di buat pa.da makanan yang Hook bi asa di makan 
oleh orang tempatan seperti "sandwich Hilh rnayonaise, salad?" 

Mohd. 	 Nasir Azudin: "Sandwich with mayonaise, salad" tersebut adalah di 
dalam senarai rnakanan "fast. food." Jenis sandwich yang lain juga 
boleh didapaU dida! run ::;enarai yang lai n se~)t-~rt i dimuka surat 112 
(nombor 212024) jadual komJX>sisi zat malmmill Nalaysia. 

Fatimah Arshlld: Jadufd kompoRis i ini patuUah jU,l!a meliputi senarai saiz 
h idangan makanan (serving S1 ze) serla senarai pertukaran m.-'lkanan 
(food exdmnge list), resipi urnurn yang piawai seperti cokodok pisang 
dan mee kar i. Kompos i 5i malm.nan seperti i kcill goreM berlada/berc iIi 
yang mengandungi lIlinyak yang banyak, sederhana dan sedikit juga 
henclaklah diberikan. ,Jadual komposisi mrumnan juga PC'3.tut disediakan 
dalam program komput.er. Ini ad8.1ah unluk memudabkan lagi kerja 
rawntan rundingcara diet pesakil. 

Tee E 	Siong: Resipi makanan ,vang piawai tidak muugkin akan diperolehi 
kerana terdapat banyak faktor yang memper~aruhj kepiawaian resipi 
tf~rReb\ll. Sebagai contoh, col{(xiok pisang amaUah kompleks dan tidak 
mungkin boleh dipiawaikan. Senarai perLukaran rnakanan pula tidak 
sesuai dirnasukkan ke dalam jadllal komposisi makanan ini kerana jadual 
ini bertajuk komposlsi zat makanan. Walau bagaimanaplJn. senarai 
pertukaran ma.kanan itu (x)leh dihuat. berasingan (sub pro~ram). 

Jamilah Othman: Adru<ah (lata dalam jadual komJX>sis.i makanan tni jitu? 

Tee E 	Siong: Data tersebut tidaklah s.eratus perat.us jitu tetapi data dalam 
jadual komposisi jni adalah seba.ik data dalam jadual komposisi 
makanan an r.arahangsa . 

Mohd. 	 t-IHhyuciin Dahan: Data dalam jadual komposiRi ini telah disema.k sernula 
oleh Institut Penyelidikan Perubatan. Jika terdapat data yang diragui 
don berbeza daripada biasa, rnaka anal isis Ilk"tkanan i tu akan diulang. 
Sepert.i yang kita ketahui, sampel biologi (makanfln) tldak mudah 
d ianalis is. 

Safiah i'lohcl. Yusof: KenapFl lsti lah yam~ digunakan untuk "Crude fibre" 
berbeza dalam kerr,as kerja yang akAIl di bentangkan? Salu kertas kerja 
mengguna gent.ian kasar clan satu 1agi mengguna serabut dietad. 

Khatijah Idris: "Cruciefibr€'" holeh cliistilahkan seoogai gent ian kasar atau 
sera.but. Imsar. Serabut kasar d igunaJmn dikalangan masyrakat umum 
manakal a gen t ian I,asar' d i gunalmn di kalangan masyarMaL teknikal atau 
Sf~para Leknikal. Serqhut diet.ari ialah "dietary fibee" dan berlainan 
dengan speabut kasar. ,Jadual komposisi makanan yang baru ini terdiri 
dar i pDda data gent ian/senlbut. kasar dan bukan sprabut/gentian 
dietari. Anallsis serTtbut dietad mal<anrm al,an dibuat pada masa yang 
ruUifl datang. 
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